
 

 

/kku ls lacaf/kr 

 

iz”u: D;k lh/kh fctkbZ vkSj jksikbZ nksuksa esa gh [kkn dh ek=k cjkcj Mkyuh 

pkfg;s\ 

mRrj%  

  ugha! lh/kh fctkbZ esa jksikbZ dh vis{kk de [kkn ¼100&120 fdxzk u=tu] 

50&60 fdxzk QkLQksjl ,oa 50&60  fdxzk iksVk”k½ Mkyuh pkfg;sA u=tu dk 

,d pkSFkkbZ ,oa QkLQksjl vkSj iksVk”k dh iwjh ek=k fctkbZ ds le; dwaM+ esa 

Mkysa] “ks’k u=tu dk nks pkSFkkbZ Hkkx dYys fudyrs le; cph gqbZ ,d pkSFkkbZ 

u=tu dh ek=k dks ckyh fudyus ds le; iz;ksx djuk pkfg;sA 

 

iz”u: ;fn [kkn dh i;kZIr ek=k miyC/k u gks rks moZjdksa dk vuqikr D;k 

gksuk pkfg;s\ 

mRrj%   

 de moZjd ns ikus dh fLFkfr esa Hkh moZjdksa ¼u=tu % QkLQksjl % iksVk”k½ 

dk vuqikr 2%1%1 gh j[kk tk;s ftlls Qly dks larqfyr ek=k esa [kkn miyC/k 

gks ldsxhA 

 

iz”u% ulZjh eas [kjirokj cgqr gks tkrs gSa budks jksdus ds fy;s D;k mik; djsa\ 

mRrj%   



 

 

 ulZjh dh fctkbZ ls yxHkx 15 fnu iwoZ ulZjh okys [ksr dh flapkbZ dj 

nsa ftlls lHkh [kjirokj fudy vk;saxs vkSj mUgsa tksrdj [ksr esa nok nsa mlds 

ckn ulZjh dh fctkbZ djsa rks de [kjirokj vk;saxsA 

 

 

/kku dh ulZjh eas [kjirokj 

 

iz”u% D;k ge viuk iSnk fd;k gqvk cht nqckjk cht ldrs gSa\ 

mRrj%   

 dsoy ladj ¼gkbfczM½ chtksa dks NksM+dj lHkh chtksa dks nqckjk chtk tk 

ldrk gS ijarq vxj laHko gks rks 3&4 lky ds ckn iqu% izekf.kr cht ysdj 

cqokbZ djsaA 

 



 

 

iz”u% o’kkZ vk/kkfjr /kku esa [kkn dh fdruh ek=k ,oa dc nsuh pkfg;s\ 

mRrj% 

 lEiw.kZ moZjd ¼60 fdxzk u=tu] 40 fdxzk QkLQksjl ,oa 40 fdxzk iksVk”k½ 

cqokbZ@jksikbZ ds le; [ksr esa MkysaA 

 

iz”u% gekjs [ksr esa ikuh :drk gS] ty fudkl dh lqfo/kk ugha gS] ogka ij 

[kkn dc vkSj fdruk Mkyas\ 

mRrj%   

 ftu LFkkuksa esa /kku ds [ksrksa esa ikuh :drk gS ogka jksikbZ ds le; gh 

[kkn dh iwjh ek=k nsuk mfpr gksxkA ;fn fdlh  dkj.ko”k ;g l aHko ugh gS 

rks ;wfj;k dk 2&3 izfr”kr ?kksy dk fNM+dko dYyk fudyrs le; ,oa ckyh 

fudyus ds le; djuk ykHknk;d gksxkA 

 

iz”u: gekjs ikl ikuh dh i;kZIr O;oLFkk ugha gS D;k de ikuh ls Hkh /kku dh 

Qly yh tk ldrh gS\ 

mRrj%   

 vo”;! /kku dh Qly dks yxkrkj ikuh Hkjk j[kus dh vko”;drk ugha 

gSA dqN fo”ks’k voLFkkvksa tSls fd dYys QwVus] ckyh fudyus] Qwy cuus ,oa 

nkuk Hkjrs le;] [ksr esa ikuh Hkjk jguk pkfg;sA 

 

iz”u: ulZjh dks jksxksa ls cpkus ds fy;s D;k djsa\ 

mRrj%  



 

 

 ;fn viuk cht iz;ksx dj jgs gS rks mls mipkfjr djds gh cks;saA 25 

fdxzk cht dks 75 xzke Fkhje ;k 50 xzke  dkcsZUMkfte dks 8&10 yhVj ikuh 

esa ?kksydj cht esa feyk nsa vkSj mls Nk;k esa lq[kkdj ulZjh chtsaA 

 

iz”u: ulZjh esa cht dh ek=k fdruh Mkyuh pkfg;s\ 

mRrj%  

 ,d gsDVj {ks=Qy dh jksikbZ ds fy;s 800 ls 1000 oxZ eh- {ks=Qy esa 

eghu /kku dk 30 fdxzk] e/;e /kku dk 35 fdxzk ,oa eksVs /kku dk 40 fdxzk 

cht iz;ksx djuk pkfg;Sa 

 

iz”u: /kku dh Qly esa eksFkk ¼[kjirokj½ cgqr gSA bldks lekIr djus ds D;k 

mik; gaS\ 

mRrj% 

 /kku ds Qly esa eksFkk [kjirokj dks nwj djus ds fy, esVklY¶;wjku + 

DyksjksU;wjku bFkkbZy 8-0 xzke + fclikbjh cSad lksfM;e 40 feyh- izfr ch?kk 

dh nj ls fNM+dko djus ls bl leL;k ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA 

 

/kku dh Qly esa eksFkk 



 

 

iz”u: /kku dh Qly esa ikS/ks dh ifRr;ka eqj>kbZ gqbZ lh gSa ,oa lw[k jgh gSa rFkk 

ifRr;ksa ij Hkwjs jax ds /kCcksa ds lkFk&lkFk dqN js[kk;sa Hkh fn[kkbZ ns jgh gSaA 

bldk D;k dkj.k gSa\ 

mRrj%  

 dqN lw{e rRoksa dh deh ds dkj.k ;s y{k.k mRiUu gksrs gSaA budks nwj 

djus ds fy, lw{e rRoksa dk feJ.k 5-0 fdxzk + ;wfj;k 15-0 fdxzk izfr ch?kk 

dh nj ls fNM+dko djasA 

 

iz”u: /kku esa ruk Hksnus okys dhM+s yx x, gSaA budh jksdFkke dSls djsa\ 

mRrj%  

 ruk Hksnd dhV ls Qly dks cpkus ds fy, fQizksfuy 4-0 fdxzk dh ek=k 

jsr esa feykdj izfr ch?kk dh nj ls  Mkyuk pkfg,A 

 

 

/kku esa ruk Hksnus okys dhM +s 

 

iz”u: /kku dh ikS/k c<+ ugha jgh gS rFkk yky iM+ jgh gS] blds fy, D;k djsa\ 

mRrj%  



 

 

 blds fy, fQizksfuy 3-5 fdxzk + eksuks ftad 3-0 fdxzk izfr ch?kk dh nj 

ls fNM+dko djsA 

 

iz”u: /kku dh Qly esa ifRr;k¡ fyiV tk jgh gaSA ;g dksbZ jksx yx jgk gS 

D;k] blls cpko ds D;k mik; gSa\ 

mRrj%  

 ;g y{k.k /kku esa iRrk yisV dhV ds dkj.k gSA bl leL;k dks nwj djus 

ds fy, Vªk;tksQkl@DyksjksikbjhQkl@fDoukyQkl nok dh 2-5 feyh ek=k 

izfryhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA 

 

 

/kku dh Qly esa ifRr;k¡ fyiVuk 

 

iz”u: /kku dh Qly esa rjg&rjg dh ?kkl ,oa [kjirokj gks xbZ gSaA budks 

lekIr djus ds fy, D;k mik; djsa\ 

mRrj% 

• pkSM+h ifRr;ksa okyh ?kkl gS rks mlds fy, 2-4-D ¼lksfM;e½ 2-5 

xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko  djasA 



 

 

• ;fn dbZ izdkj dh ?kkl ,oa [kjirokj gks xbZ gSa rks blds fy, 

fcLikbjhcSd lksfM;e ¼1 iSdsV½ + DykfjD;wjku esVklY¶;wjku ¼1 

iSdsV½ dks 100 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djus ls lHkh 

izdkj dh ?kklksa ,oa [kjirokjksa ls NqVdkjk fey tkrk gSA  

 

 

/kku dh Qly esa rjg&rjg dh ?kkl ,oa [kjirokj 

 

iz”u: /kku dh Qly esa lQsn lqaMh yx jgh gS buls viuh Qlyksa dks fdl 

izdkj cpk,a\ 

mRrj%  

 blls cpko ds fy, DyksjksikbjhQkl 2-0 yh- + 5 fdxzk- ftad ¼33 

izfr”kr½ dk fNM+dko djs ;k 6 fdxzk ftad dks ;wfj;k esa feykdj fNM+dko 

djsaA 

 



 

 

iz”u: /kku dh tM+ksa esa lQsn dhM+s yx x, gSa bu dhM+ksa ls Qly dh lqj{kk 

dSls djsa\ 

mRrj%  

 budh jksdFkke ds fy, dkjkVkQ gkbMªksDyksjkbM 4 fdxzk izfr ch?kk vFkok 

3-5 fdxzk fQ;ksfuy izfr ch?kk dh nj ls fNM+dko djsaA 

 

 

/kku dh tM+ksa esa lQsn dhM+s 

 

iz”u: /kku dh Qly esa fdruh ek=k esa vkSj dc&dc [kkn Mkyuk pkfg;s\ 

mRrj%   

 vf/kd mit nsus okyh iztkfr;ksa ds fy;s  120:60:40 fdxzk- u=tu] 

QkLQksjl ,oa iksVk”k izfr gs- dh nj ls Mkyuk pkfg;sA u=tu dh vk/kh ek=k] 

QkLQksjl ,oa iksVk”k dh iwjh ek=k fctkbZ ds le; ,oa u=tu dh dkQh ek=k 

dks nks ckj esa dYys dqVko ds le; ,oa ckyh cuus ls iwoZ Mkyuk pkfg;sA 

 

iz”u: /kku ds [ksr dh feV~Vh ds ijh{k.k ls irk pyk fd [ksr esa ftad dh deh 

gSA blds fy, D;k djsa\ 



 

 

mRrj%   

 ftad dh iwfrZ ds fy, Mk;Fksu Z-78 dh 3 xzke nok izfr yhVj ikuh esa 

Mkydj fNM+dko djsaA [ksr esa jksikbZ ds le; 10 fdxzk ftad lYQsV ¼33 % 

ftad½ izfr gs- dk iz;ksx djsaA 

 

iz”u: /kku dks >ksdk jksx ls dSls cpk,a\ 

mRrj%  

 >ksadk jksx ls cpko ds fy, izksihuksdksukstksy 2-0 feyh@yhVj ikuh + 

LVªsIVksekfDlu lYQsV 18 xzke + Mh-Mh-oh-ih- 1-0 feyh@izfr yh ikuh vFkok 

DohukyQkl 2-5 feyh@yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

 

iz”u: QQwan dks fdl izdkj u’V djsa\ 

mRrj%  

 blds fy, gsDlkdksukstksy + ftuso dk fNM+dko djsaA 

 

 

/kku esa QQwan jksx 



 

 

iz”u: /kku dh Qly esa ftad dh deh dks fdl izdkj iwjk djas\ 

mRrj%  

 blds fy, ftuso + gsDlkdksukstksy ¼vorkj½ 2-5 xzke nok izfr yhVj 

ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA 

 

iz”u: /kku dh ifRr;ka ihyh iM+ jgh gSa ,oa lM+ jgh gSa\ 

mRrj%  

 budh jksdFkke ds fy, izksfiuksdksukstksy 2-5 feyh izfr yhVj ikuh ds 

lkFk esa LVªsIVksekDlhu lYQsV 19 xzke izfr 100 yhVj ikuh dh nj ls ?kksy 

cukdj fNM+dko djsaA 

 

iz”u: /kku esa >qylk jksx yx x;k gSA fdl izdkj cpko djsa\ 

mRrj%  

 >qylk jksx ls cpko ds fy, izksfiuksdksukstksy 1-5 feyh@yhVj ikuh 

vFkok ftuso 2-0 xzke izfr yhVj ikuh + LVªsIVksekDlhu lYQsV 6 xzke izfr 

yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

 

iz”u: /kku esa CykbV jksx dh jksdFkke dSls djsa\ 

mRrj%   

 gsDlkdksuktksy ;k izksihdksuktksy 2-0 feyh nok izfr yhVj ikuh esa 

feykdj fNM+dko djus ls CykbV ls NqVdkjk fey tk,xkA 



 

 

 

/kku esa CykbV jksx 

 

iz”u: ,d gs- dh jksikbZ ds fy;s fdrus cht dh uljhZ yxkuh pkfg;s\ 

mRrj%  

 ,d gs- {ks=Qy dh jksikbZ ds fy;s eghu /kku dk 30 fdxzk- e/;e /kku 

dk 35 fdxzk- ,oa eksVs /kku dk 40 fdxzk- cht iz;ksx djuk pkfg;sA 

 

iz”u: /kku dh Qly esa >qylk jksx ds lkFk&lkFk ruk Hksnd dhV Hkh yx x, 

gSA bu nksuksa ls Qly dk cpko dSls djsa\ 

mRrj%  

 blds fy, VªkblkbDyktksy + eSUdkstSc & 2-0 xzke + DyksjksikbjhQkl 

& 2-5 feyh izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

 

iz”u: /kku esa CykLV ¼>qylk½ dk izdksi gS blls Qly dks dSls cpka,\ 

mRrj%  

 blds fy, VªkblkbDyktksy & 1-0 xzke izfr yh ikuh dh nj ls ?kksy 

cukdj fNM+dko djsaA 



 

 

 

/kku esa CykLV ¼>qylk½ 

 

iz”u: /kku dh ifRr;ksa esa ihys /kCcs iM+ jgs gSA ;s D;k gS buls fdl izdkj 

cpko djsa\ 

mRrj%   

 ;s [kSjk jksx ds y{k.k gSa tksfd ftad dh deh ls gksus okyk jksx gSA vr% 

blds fy, 112 fdxzk eksuksftad 4-0  fdxzk- ;wfj;k esa feykdj izfr gsDVsvj esa 

fNM+dko djsaA 

 

/kku dh ifRr;ksa esa ihys /kCcs 



 

 

 

iz”u: /kku dh ifRr;ka uhps ls lw[k jgh gSaA bldh jksdFkke ds mik; crk,a\ 

mRrj% 

 ftuso + gsDlkdksukstksy 2-0 xzke@yhVj + LVªsIVksekfDlu lYQsV 12-0 

xzke@100 yhVj ikuh ds nj ls fNM+dko djsa rFkk pkj fnu ckn 20 fdxzk- 

;wfj;k + 2 fdxzk- eksuksftad + 1-0 fdxzk QSjl lYQsV dk fNM+dko djsaA 

 

iz”u: /kku dh Qly esa ifRr;ksa rFkk nkuksa esa cgqr NksVs&NksVs Hkwjs jax ds /kCcs 

ls gks x, gSaA buls fdl izdkj Qly dk cpko djsa\ 

mRr%  

 /kku esa ;g y{k.k gsYesUFksLiksfj;e ds izdksi ds dkj.k gksrk gSA blls 

cpko ds fy, ¼ ftuso + gsDlkdksukstksy½  & 2-0 xzke@yhVj ikuh dh nj ls 

?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

 

 

/kku dh Qly esa gsYesUFksLiksfj;e 



 

 

 

iz”u: /kku dh Qly dks xa/kh cx ds izdksi ls dSls cpk;sa\ 

mRrj%   

,feMkDyksfizM&1-0 feyh@yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko 

djsaA 

 

/kku dh Qly esa xa/kh cx 

 

iz”u: /kku dh Qly esa Hkquxk@fVM~Mksa dk izdksi gS muls fdl izdkj NqVdkjk 

ik,a\ 

mRrj%   

LikbjkseslhQsu 1-25 feyh@yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko 

djsaA 

 



 

 

iz”u: /kku dh Qly esa nkus gjs jax ds e[keyh Liksj;qDr xksys ds :i ys jgsa 

gSa rFkk ckn eas budk jax larjs dh rjg ;k fQj ihyk&gjk gks tkrk gS] ;s fdl 

jksx ds y{k.k gS rFkk buls Qly dks fdl izdkj cpk;k tk,\ 

mRrj%   

;s y{k.k d.Mqvk jksx ds gSa] buls cpko ds fy, dkWij vkWDlhDyksjkbM 

2-5 xzke + LVªsIVksekfDlu lYQsV 12-0 xzke@100 yhVj ikuh ds nj ls ?kksy 

cukdj fNM+dko djsaA d.Mqvk jksd ls xzflr ckfy;ksa dks IykfLVd dh FkSfy;ksa 

esa cka/kdj /kku ds [ksrksa ls nwj ys tkdj feV~Vh esa xkM+ nas ;k tykdj u’V dj 

nsaA 

 

/kku dh Qly esa d.Mqvk jksx 

 

iz”u: /kku dh tM+ksa esa lwMh yxh gS blds fy, D;k mik; djsa\ 

mRrj%  

fQizksfuy 3-0 fdxzk@ch?kk dh nj ls MkysaA 



 

 

 

/kku dh tM+ksa esa lwMh 

 

iz”u: /kku dh Qly esa pwgs cgqr gks x;s gSa Qly dks dkV jgs gSa dSls fu;a=.k 

djsaA 

mRrj%  

tgka pwgksa ds fcy gksa mUgsa fpfàr dj ysaA ftad lYQkbM 80 izfr”kr dh 

1-0 xzke ek=k dks 1 xzke ljlksa ds  rsy ,oa 48 xzke Hkqus gq, nkus esa feykdj 

fcyksa esa Mkysa vkSj Nsn can dj nasA ;g izfØ;k 2&3 ckj djus ls pwgksa dks 

fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

 

 

/kku dh Qly esa pwgs 



 

 

iz”u: Ålj [ksr gsrq /kku dh dkSu lh iztkfr dk p;u djsa\ 

mRrj%  

Ålj Hkwfe ds fy, /kku dh lh,lvkj&36 ulZjh ,oa lh,lvkj&43 

iztkfr;ka yxk;saA fctkbZ ls igys cht dks mipkfjr dj yasA cht mipkfjr 

djus ds fy, Fkhje 3-0 xzke izfr fdxzk + dkcsZUMkfte dks ikuh esa ?kksydj 

cht dks “kksf/kr dj a sA Ålj Hkwfe dks /kku ds fy, rS;kj djrs le; Mh-,-ih- 

rFkk ftad lYQsV dh mfpr ek=k dk iz;ksx djsaA 

 

iz”u: /kku dh Qly esa ruk Hksnd ,oa Hkquxs dk izdksi gS fdl izdkj buls 

Qly dh lqj{kk djsa\ 

mRrj%  

fQizksfuy 3-5 fdxzk@ch?kk dh nj ls MkyasA 

 

iz”u: /kku dh ikS/k xyu dh leL;k ls xzflr gS D;k mik; djsa\ 

mRrj%   

ftuso 2-5 xzke + LVªsIVksekfDlu lYQsV 0-2 xzke@yhVj ikuh ds nj ls 

?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

 

/kku dh ikS/k xyu 



 

 

iz”u: /kku esa nhed dk izdksi gS] blds fu;a=.k gsrq D;k mik; djsaA 

mRrj% 

fQizksfuy 4-0 fdxzk@ch?kk dh nj ls Mkyas ;k DyksjksikbjhQkl 1-0 yhVj 

izfr ch?kk dh nj ls fNM+dko djsaA 

 

 

/kku esa nhed dk izdksi 

 

iz”u: /kku dh Qly esa ifRr;ka ihyh iM+ jgh gSa rFkk ikS/kksa dh o`f) ugha gks 

jgh gS] blds fy, D;k mik; djsa\ 

mRrj%   

eksuksftad 2-0 fdxzk + QSjl lYQsV 1-0 fdxzk + 8 fdxzk ;wfj;k@ch?kk 

dh nj ls fNM+dko djsaA 

 

iz”u: /kku esa [kjirokj dh leL;k ls fdl izdkj cpko djsa\ 

mRrj%  

izhfrykD;ksj 500 feyh@,dM+ dh nj ls fNM+dko djsaA 



 

 

 

 

iz”u: /kku dh ikS/k detksj gSA D;k mik; djsa\ 

mRrj%  

fQizksfuy 3-0 fdxzk@ch?kk rFkk 2 fnu ckn ;wfj;k 10-0 fdxzk + ftad 

¼33izfr”kr½ 2-5 fdxzk + 1@2 fdxzk lYQj izfr ch?kk dk fNM+dko djsaA 

 

iz”u: /kku esa noj@>wlk@eksFkk dh leL;k dk funku dSls djsa\ 

mRrj%  

Dyksjks;qfjubFkkbZy + eSV lY¶;wjku 8-0 xzke + fclikbjhcSd lksfM;e 

100 xzke izfr ,dM+ 120 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 

 

iz”u: /kku dh ifRr;ksa dk Åijh fljk lw[k jgk gSA bldh jksdFkke ds fy;s 

D;k mik; djsa\  

mRrj%  

thuso 3-0 xzke@yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 



 

 

 

/kku dh ifRr;ksa dk Åijh fljk lw[kuk 

 

iz”u: /kku esa iks’kd rRoksa dh deh dh iwfrZ ds fy, D;k djuk pkfg,\ 

mRrj%  

blds fy, lw{e rRoksa dk feJ.k 5-0 fdxzk izfr ch?kk dh nj ls ;wfj;k 

esa feykdj MkyasA 

 

iz”u: /kku esa ftad ,oa ykSg rRo dh deh dh iwfrZ fdl izdkj djsa\ 

mRrj%  

blds fy, eksuskftad 3-0 fdxzk + Qsjl lYQsV 2-0 fdxzk dks ;wfj;k ds 

lkFk feykdj MkyasA 

 

iz”u: /kku esa QQw¡nh ¼gsYesFkks½ ,oa fVi cfuZax ds izdksi dks dSls nwj djas\ 

mRrj%  

thusc 3-0 xzke + cSDVhfj;kuk”kd 0-5 xzke@yhVj ikuh dh nj ls ?kksy 

cukdj fNM+dko djsaA 



 

 

iz”u: /kku dh Qly esa iRrh >qylk ¼”khFk CykbV½ dk izdksi gSA fdl izdkj 

ls bl leL;k ls NqVdkjk feys\ 

mRrj%   

izksihdksuktksy 1-0 feyh izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko 

djsaA 

 

/kku dh Qly esa iRrh >qylk 

 

iz”u: /kku dh Qly esa yhQ CykLV rFkk iRrh yisVd dk izdksi gSA buls 

fdl izdkj Qly dks cpka,\ 

mRrj%   

gsDlkdksuktksy + ftusc + Vªkb,stksQkl 2-5 feyh izfr yhVj ikuh dh 

nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 



 

 

 

/kku dh Qly esa yhQ CykLV rFkk iRrh yisVd 

 

iz”u: /kku dh Qly dks >ksadk jksx ls dSls cpka,\ 

mRrj%   

gsDlkdksuktksy 400 xzke + 12-0 xzke LVªsIVkslkbfDyu 200 yhVj ikuh esa 

?kksy cukdj izfr ch?kk dh nj ls fNM+dko djsaA 

 

iz”u: /kku dh Qly dks gsYesUFkks dh leL;k ls fdl izdkj cpk,a\ 

mRrj%   

esUdkstsc + dkcsZUMkfte 2-0 xzke@yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 

fNM+dko djsaA 

 

iz”u: /kku dh [kM+h Qly xydj fxj jgh gS bldh jksdFkke ds fy;s D;k 

mik;s djsa\  

mRrj%   

izksfiuksdksukfty 2-0 feyh@yhVj + LVªsIVksekbflu lYQsV 12 xzke@50 

yhVj ikuh dh nj ls /kksy cukdj  fNM+dko djsaA 

 



 

 

iz”u: /kku dh Qly esa tM+ ,oa ruk Nsnd dhV dh jksdFkke dSls djsa\ 

mRrj%   

gsDlkdksuktksy fQizksfuy 3-0 fdxzk@ch?kk dh nj ls fNM+dko djsaA 

 

 

/kku dh Qly esa tM+ ,oa ruk Nsnd dhV 

 

iz”u: /kku dh ifRr;ka ihyh iM+ jgh gSA bldh jksdFkke dSls djsa\ 

mRrj%   

physVsM ftad 250 xzke@ch?kk dh nj ls fNM+dko djsaA 

 

iz”u: /kku dh Qly esa pkSM+h iRrh okys [kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy;s D;k 

djsa\ 

mRrj%   

fclikbjhcSd lksfM;e 1-0 feyh@15 yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 

fNM+dko djsaA 

 



 

 

iz”u: /kku dh ulZjh >qyl ¼ty½ jgh gS D;k mik; djsa\ 

mRrj%  

lw{e rRoksa dk feJ.k 1-0 feyh + ftUdksc 2-5 xzke@yhVj ikuh dh nj 

ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

 

 

/kku dh ulZjh dk >qyluk 

 

iz”u: /kku dh Qly dks tM+ /kqu jksxksa ds izdksi ls fdl izdkj cpk;sa\  

mRrj%  

fQizksfuy 3-0 fdxzk@ch?kk dh nj ls fNM+dko djsaA 

 

 

/kku dh Qly dk tM+ /kqu jksx 



 

 

iz”u: /kku dh Qly esa ifRr;ksa ds fdukjs ty x;s gSa mlds fy, D;k mik; 

djsa\ 

mRrj%  

ftUdksc 3-0 xzke@yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

 

 

/kku dh Qly esa ifRr;ksa ds fdukjs tyuk 

 

iz”u: /kku dh Qly dks ruk Nsnd dhV ls fdl izdkj cpko djsa\ 

mRrj%   

fQizksfuy 3-0 fdxzk@ch?kk fNM+dko djsaA 

 

iz”u: /kku dh ifRr;ksa esa dhM+s yxs gaS] muls fdl izdkj /kku dh lqj{kk djsa\ 

mRrj%   

dhM+ksa ls /kku dks cpkus ds fy, DohuksQkl 2-0 feyh@yhVj dh nj ls 

?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

 

iz”u: /kku dh Qly esa de o`f) gks jgh gS blds fy, D;k mik; djsa\ 

mRrj%  



 

 

/kku dh o`f) ;fn :dh gqbZ gS rks mlds eksuksftad 2-5 fdxzk@ch?kk dk 

fNM+dko djsaA 

 

iz”u: /kku dh ifRr;ka Hkwjh&gjh gks jgh gSa rFkk dqN ifRr;ka ihys jax dh gks 

jgh gSa tSls Qly idus ij gks tkrh gSa rFkk blh y{k.k ds lkFk ikS/ksa ej jgsa 

gSaA buls fdl izdkj Qly dks cpk,a\ 

mRrj%  

;g >qylk ¼cSDVhfj;y yhQ CykbV½ jksx gS] blls cpko ds fy, 

izksfiuksdksukstksy 1-0 feyh rFkk LVªsIVkslkbfDyu 12 xzke@yhVj ikuh dh nj 

ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

 

 

/kku dh Qly esa cSDVhfj;y yhQ CykbV 

 

iz”u: /kku dh Qly esa nkus gjs jax ds Liksj;qDr xksys ds :i ys jgs gSa tks 

fd e[key tSls gS rFkk ckn esa budk jax larjs dh rjg ;k fQj ihyk&gjk gks 



 

 

tkrk gSA ;s fdl jksx ds y{k.k gSa] rFkk buls Qly dks fdl izdkj cpk;k 

tk,\ 

mRrj%  

blds fy, dkWij vkWDlhDyksjkbM 3-0 xzke@yhVj rFkk LVªsIVkslkbfDyu 

dks ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

 

iz”u: /kku esa ywt LeV (Loose smut) ls cpko dSls djsa\ 

mRrj%  

;g vko`Rr d.M jksx (Loose smut) dk y{k.k gSA blds fy, 

izksfidksuktksy 1-0 feyh@yhVj dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

 

 

/kku esa ywt LeV 

 

iz”u: /kku dh Qly dh ifRr;ka yky iM+ jgh gaS] blds jksdFkke dk D;k mik; 

gS\  

mRrj%   

ftUdksc 3-0 xzke@yhVj ikuh rFkk LVªsIVksekbflu dk fNM+dko djsaA 



 

 

iz”u: /kku dh ifRr;ka rsth ls lw[k jgh gSa rFkk cgqr rsth ls ej jgh gSaA u;s 

dYys Hkh u’V gks jgs gSa] ;sa fdl jksx ds y{k.k gSa rFkk buls fdl izdkj Qly 

dk cpko djsa\   

mRrj%  

;s i.kZ vaxHkkjh jksx ¼”khFk CykbV½ ds y{k.k gSa] buls cpko ds fy, 

gsDlkdksuktksy 2-0 feyh@yhVj ikuh rFkk LVªsIVkslkbfDyu 6-0 xzke@50 yhVj 

ikuh dh nj ls vFkok izksfiuksdksuktksy 2-0 feyh@yhVj ikuh dh nj ls ?kksy 

cukdj fNM+dko djsaA 

 

iz”u: /kku ds ikS/kksa dks tehu dh lrg ls dhM+k dkV jgk gS] blds y{k.k 

crk;sa\ fdl izdkj /kku dh Qly dks bl dhV ls lqjf{kr djsa\ 

mRrj%   

DohukyQkl 2-5 feyh rFkk Mh-Mh-oh-ih- 1-0 feyh@yhVj ikuh dh nj ls 

?kksy cukdj fNM+dko djasA 

 

iz”u: /kku dh ulZjh esa iks’kd rRoksa dh deh dh iwfrZ fdl izdkj djsa\ 

mRrj%   

blds fy, ftuso 2-5 xzke + lw{e iks’kd rRoksa dk feJ.k 3-0 feyh@yhVj 

ikuh dh nj ls ?kksy cukdj  fNM+dko djsaA 

 

iz”u: /kku dh ifRr;ksa ds vanj dhM+k ?kqlk gqvk gS] Åij ls <dk gS] bldk D;k 

bykt gS\ 

mRrj%   



 

 

blds fy, dSjkVki gkbMªksDyksjkbM 4-0 fdxzk@ch?kk dh nj ls ?kksy 

cukdj fNM+dko djsaA vFkok fQizksfuy 3-0 fdxzk@ch?kk dh nj ls fNM+dko 

djsaA 

 

/kku dh ifRr;ksa ds vanj dhM+k 

 

iz”u: /kku dh Qly esa ifRr;ksa ij Hkwjs ,oa lQsn jax ds /kCcs ls gks jgs gSa 

budh jksdFkke dSls djsa\ 

mRrj%  

blds fy, ;wfj;k ds lkFk ftad lYQsV dk fNM+dko djas rFkk dkWij 

vkWDlhDyksjkbM rFkk LVªIVks dk mfpr ek=k esa fNM+dko djsaA  

 

iz”u: /kku dh ifRr;ksa ij ihys jax dh /kkfj;ka iM+ jgh gSa] ifRr;ka lw[k jgh gSaA 

bldk D;k bykt gS\  

mRrj%   

dkWij vkWDlhDyksjkbM 3-0 xzke@yhVj ikuh rFkk LVªsIVkslk;fDyu dk 

fNM+dko djsaA 

 



 

 

 

/kku dh ifRr;ksa ij ihys jax dh /kkfj;ka 

 

iz”u: /kku dh Qly esa dhVksa dks fcuk dhVuk”kdksa dk iz;ksx djs dSls fu;af=r 

fd;k tk ldrk gS\ 

mRrj%   

tSfod fof/k;ksa dks viukdj tSls [ksrksa esa ekStwn ijHk{kh dhVksa tSls 

edfM+;ka] okWVj cx] fefjMcx] MªSxu ¶ykbZ] feMks xzklgkWij ,oa ijthoh tSls 

Vªkbdksxzkek dk laj{k.k djdsA blds vykok ck;ks iSLVhlkbM tSls 

lh,lvkj&ck;ks] gSyks ,tks] gSyks ih,lch bR;kfn dk iz;ksx djds /kku dh 

Qly dks dhVksa ds izdksi ls cpk;k  tk ldrk gSA 

 

iz”u: /kku dh Qly dh dVkbZ fdl voLFkk ij dh tk;s rkfd vf/kd iSnkokj 

izkIr gks lds\ 

mRrj%  

tc ckyh esa yxHkx 90 izfr”kr nkus ihys iM+ tk;s a rc dVkbZ djsaA 

 



 

 

iz”u: izfr oxZ ehVj eas /kku ds fdrus ikS/ks yxk;sa rkfd vf/kd ls vf/kd 

iSnkokj feys\ 

mRrj%  

izfr oxZ ehVj 50 fgy ls de ugha gksus pkfg;s rFkk izR;sd fgy ij 2&3 

ikS/ks yxk;saA 

 

iz”u: /kku esa vafre flapkbZ dc nsuk pkfg;s ftlls iSnkokj ij izfrdwy izHkko 

u iM+s\ 

mRrj%   

[ksr esa 50 izfr”kr ckfy;ka fudyus ds 20 fnu ckn ;k ckyh ds fupys 

nkuksa esa nw/k cu tkus ij [ksr ds ckgj ikuh fudky nsuk pkfg;sA 

 

iz”u: ladj /kku dh vf/kd iSnkokj nsus okyh fdLesa dkSu lh gaS\ 

mRrj%  

izks ,xzks 6444] iwlk vkj,p10] izks ,xzks 6201] vkj,p204 

 

iz”u: cklerh /kku esa [kkn dh ek=k fdruh Mkyuh pkfg;s\ 

mRrj%  

lkekU; fdLeksa dh vis{kk cklerh /kku esa moZjd ekax de gksus ds dkj.k 

80 fdxzk- u=tu] 40 fdxzk- QklQksjl ,oa  30 fdxzk- iksVk”k i;kZIr gSA 

 

iz”u: /kku dh lh/kh cqokbZ esa [kjirokjksa ds izdksi ls Qly dks dSls cpk;k 

tk;s\ 

mRrj%  



 

 

lh/kh cqokbZ esa [kjirokjksa ds izdksi ls cpus ds fy;s cqokbZ ds 48 ?kaVs ds 

vanj isaUMh eSFkyhu dh ,d yhVj  nok izfr gS lfØ; rRo dh nj ls 

600&800 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA fNM+dko djrs le; feV~Vh esa 

i;kZIr ueh gksuh pkfg;sA 

 

iz”u: vxj ladj /kku ¼gkbfczM½ yxk;sa rks fdruk cht iM+sxk\ 

mRrj%  

ladj /kku ds fy;s 15&20 fdxzk- cht izfr gsDVj {ks=Qy dh jksikbZ ds 

fy;s iz;ksx djsaA 

 

iz”u: D;k ladj /kku esa [kkn dh ek=k lkekU; /kku ls T;knk nsuh pkfg;s\ 

mRrj%  

ugha! [kkn dh ek=k yxHkx mruh gh nsuh gksrh gSA e`nk ijh{k.k ds 

vk/kkj ij [kkn MkysaA 

 

iz”u% /kku dh iRrh dk f”kjk lw[k jgk gS ,oa fdukjs dkaL; jax ds gks x;s gSa] 

ikS/ks c<+ ugha jgs gSa D;k dkj.k gSa\ 

mRrj%   

 ,slk tM+ xzfUFk lw=—fe ¼:V ukV fueSVksM½ ds dkj.k gksrk gS blesa 

ifRr;ksa ds jax esa cnyko gksrk gS] tM+ksa ds  chp&chp esa xkBsa cu tkrh gSA 

bldh jksdFkke ds fy;s izHkkfor [ksrksa esa Qly pØ esa cnyko djsa] izfrjks/kh 

fdLeksa dk pquko djsa] xfeZ;ksa esa [ksrksa dh xgjh tqrkbZ djsa] VªkbZdksMjek 10 xzke 

izfr oxZ eh esa iz;ksx djsaA 

 



 

 

iz”u% tM+ xzafFk lw= —fe ds izfr izfrjks/kh fdLeksa ds uke crk;sa\ 

mRrj%  

 /kku dh lw=—fe ds izfr izfrjks/kh fdLesa lhvkj 143&2&2] lhvkj 

147&2&1] lhvkj 1009] lhVh 428] fdLeksa  dk pquko djsaA 

 

iz”u% /kku esa iRrh dh pksVh uhps dh vksj eqj>k jgh gSa vkSj ns[kus esa pkcqd 

dh rjg yxrh gS] ckyh v/kwjh cu jgh gS  blds fy;s bykt crk;sa\ 

mRrj%   

 ,slk ekbV fVi fueSVksM ds dkj.k gksrk gSA blds fy;s izekf.kr chtksa dk 

iz;ksx djsaA chtksa dks cksus ls igys jkr Hkj fHkxks;s rRi”pkr~ 50 fMxzh lsyfl;l 

xeZ ikuh esa 10 feuV ds fy;s Mqcksus ds ckn fctkbZ djsaA cht dks  5&6 fnu 

rd 4 ?kaVs ls vf/kd Q”kZ ij /kwi fn[kkus vkSj mlds ckn fctkbZ djus ls Hkh 

bl fueSVksM ls cpk;k  tk ldrk gSA 

 

iz”u% /kku ds ikS/ks ihys iM+dj eqj>k jgs gSa bldk D;k dkj.k gS\ 

mRrj%  

 ,slk tM+ lw=—fe ¼:V fueSVksM½ ds dkj.k gks ldrk gSA blls cpko ds 

fy;s [ksr [kjirokj eqDr gksuk pkfg;s] larqfyr moZjdksa dk iz;ksx djsa] xfeZ;ksa 

esa xgjh tqrkbZ djsa] izfrjks/kh iztkfr;ksa tSls Vh,eds&9] lh- vkj-&52] ,u 136] 

MCyw 136 dks mxk;saA 

 

iz”u% /kku dh Qly dh ifRr;ka lQsn jax esa ifjofrZr gks jgh gSa bldks jksdus 

dk mik; crk;sa\ 



 

 

mRrj%  ,slk ruk lw=—fe ¼:V fueSVksM½ ds dkj.k gks ldrk gSA blds izca/ku 

ds fy;s dVkbZ ds ckn /kku dh BwBksa dks [ksrksa ls gVk nsaA Qly pØ esa cnyko 

djsa tSls twV] fry ,oa ljlksa dh Qlysa yxk;saA cht dk “kks/ku djsa ,oa jksikbZ 

ds 40 ,oa 80 fnu ckn dhVuk”kd dk fNM+dko djsaA 

 

iz”u% /kku esa ikS/kksa dh ifRr;ka gYds jax dh ihyh] ldjh rFkk NksVh gks xbZ gS aA 

fdYyksa dh la[;k Hkh de gks xbZ gS  ,slk D;ksa gks jgk gS\ rFkk bldh jksdFkke 

ds fy, D;k djuk pkfg,\ 

mRrj%  

;g fdlh jksx ds y{k.k ugh gSa] cfYd ukbVªkstu dh deh ds dkj.k ,slk 

gks jgk gS] vDlj ikS/k o`f) ds le; rFkk fVyj cuus rFkk ckfy;ksa ds fudyus 

ds le; ukbV ªkstu dh vf/kd vko”;drk gksrh gS aA vr% Qly esa ukbVªkstu 

dh mfpr ek=k dk fNM+dko djus ls leL;k dk lek/kku gks tk;sxkA 

 

 



 

 

 

iz”u% /kku dh Qly esa rus irys] ?kqekonkj gks jgs gSa] ikS/kksa dh o`f) de gks 

jgh gS rFkk cgqr gh NksVs gSa] fdYyksa dh la[;k Hkh de gSA ikS/kksa dh ifRr;ka 

cgqr iryh] uqdhyh rFkk cgqr gh xans gjs jax dh gks xbZ gSaA D;k ;s fdlh jksx 

ds y{k.k gSa\ buls cpko ds fy, D;k djsa\ 

mRrj%  

Qly esa QkLQksjl dh deh ds y{k.k fn[k jgsa gSaA Qly esa QkLQksjl 

dh mfpr ek=k dk fNM+dko djus ls Qly dh o`f) Hkh i;kZIr gksxh rFkk ;s 

y{k.k Hkh lekIr gks tk;saxsaA 

 

iz”u% /kku dh ikS/k esa ifRr;ksa ds vxys fljs ihys ,oa Hkwjs jax ds gks x;s gSa rFkk 

dqN esa ifRr;ksa ds vk/kkjh; fljs Hkh ihys Hkwjs gks x;s gSaA Åij dh ifRr;ka cgqr 

NksVh rFkk xans xgjs gjs jax dh gks x;h gSaA  

mRrj%  

;s lHkh y{k.k iksVSf”k;e dh deh ds dkj.k mRiUu gksrs gS aA vr% /kku dh 

Qly esa iksVSf”k;e dh mfpr ek=k dk rRdky fNM+dko djsa vU;Fkk vf/kd 

deh ds dkj.k ifRr;ksa ij Hkwjs jax ds /kCcs tSls gks tk;saxsa rFkk ckn esa iwjh 

ifRr;ksa ij QSydj Qly dks u’V dj nsaxsaA 

 



 

 

iz”u% /kku dh Qly esa ikS/kksa dh o`f) :d xbZ gS rFkk dYyksa dh la[;k Hkh 

de gSA ifRr;ka lw[k jgh gSa rFkk ifRr;kas ij Hkwjs jax ds /kCcs ,oa js[kk,a cu xbZ 

gSaA  

mRrj%  

ftad dh deh ds dkj.k ;g lHkh y{k.k /kku dh Qly esa ns[kus dks 

feyrs gaSA vr% e`nk dh tkap djkdj mfpr ek=k esa ftad dk fNM+dko djsa 

blls Qly dh :dh gqbZ o`f) iqu% vkjEHk gksxh rFkk mit Hkh vPNh gksxhA 

 

 

 

iz”u% /kku dh ifRr;ksa ds vxys fgLls ihys iM+ x;s gSaA ikS/kksa dh yEckbZ rFkk 

dYyksa dh la[;k Hkh ?kV xbZ gSA ubZ ifRr;ksa dk gjk jax rsth ls de gks jgk 

gSA blds fy;s D;k mipkj djsa\ 

mRrj%  

,slk e`nk esa lYQj dh deh ds dkj.k gks jgk gSA lYQj dh deh ds 

dkj.k ikS/ks ds fodkl rFkk Qly ds idus esa T;knk le; yxrk gSA vr% e`nk 

dk ijh{k.k djkdj mfpr ek=k esa lYQj dk fNM+dko djsaA 



 

 

 

 

iz”u% /kku dh Qly esa Hkwjs jax ds /kCcs gks x;s gSa] tks fd rsth ls c<+ jgs gSa 

rFkk ikS/kksa dh ifRr;ka Hkwfe dh rjQ >qdrh tk jgh gSaA ,slk D;ksa gks jgk gSa\ 

mRrj%  

flfydu dh deh ds dkj.k bl izdkj ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA bldh 

deh ds dkj.k ifRr;ka cgqr dksey gks tkrh gSa rFkk >qd tkrh gSa ftl dkj.k 

ls izdk”k la”ys’k.k dh fØ;k de gks tkrh gSA ftldk izHkko Qly dh mit 

ij iM+rk gSA vr% e`nk esa flfydu dh mfpr ek=k dk lgh le; ij fNM+dko 

djsaA 

 



 

 

 

iz”u% /kku dh ifRr;ksa dh f”kjkvksa ds chp esa ifRr;ka ihyh iM+ jgh gSaA D;k ;g 

fdlh rRo dh deh ds dkj.k gks jgk gS\ 

mRrj%  

eSXuhf”k;e dh deh ds dkj.k ifRr;ksa dh f”kjkvksa ds chp esa ihyh iM+us 

yxrh gSaA bldh deh ds dkj.k nkuksa dh la[;k Hkh de gks tkrh gS rFkk 1000 

nkuksa dk otu Hkh de gks tkrk gSA vr% ;fn ,sls y{k.k /kku dh Qly esa 

fn[ksa rks e`nk dk ijh{k.k djkdj vko”;d ek=k esa eSXuhf”k;e dk fNM+dko 

djsaA 

 

 

iz”u% /kku esa ikS/kksa dh ubZ ifRr;ksa ds uqdhays Hkkx gjs ls lQsn gks jgs gaSA ,slk 

D;ksa gks jgk gSA bls jksdus dk D;k mik; gS\ 

mRrj%  

dSfY”k;e dh vR;f/kd deh gksus dh fLFkfr esa ikS/kksa dh ifRr;ka fdukjksa 

ij lQsn gksus yxrh gSa] eqM+us yxrh gSa vkSj ?kqekonkj gksus yxrh gSaA vr% ,sls 

y{k.k fn[kus ij Qly esa dSfY”k;e dh vko”;d ek=k dk iz;ksx djuk pkfg,A 



 

 

 

 

iz”u% ikS/kksa dh ifRr;ksa ds f”kjkvksa ds chp esa ihyk iM+ jgk gS] ikS/kksa dh o`f) 

Hkh ugha gks jgh gS rFkk ifRr;ka ladh.kZ gks xbZ gSa] blds fy, D;k mik; djsa\ 

mRrj%  

;s y{k.k ykSg rRo dh deh ds dkj.k gksrs gSaA cgqr vf/kd deh gksus ij 

lEiw.kZ ikS/kk ihyk iM+dj u’V gks tkrk gSA ykSg rRo dh deh ds ifj.kke Lo:i 

rus dk otu Hkh de gks tkrk gS ftlls iSnkokj ij izHkko iM+rk gSA vr% e`nk 

dh tkap djkdj ykSg rRo dh vko”;d ek=k dk iz;ksx djsaA 

 

 



 

 

iz”u% f”kjkvksa ds chp esa ifRr;ka ihyh iM+ jgh g aS tks fd vf/kdrj ubZ ifRr;ksa 

esa gks jgk gSA ,slk D;ksa gks jgk gS\ rFkk Qly dks blls dSls lqjf{kr djsa\ 

mRrj%  

,slk eSxuht dh deh ds dkj.k gks jgk] bldh deh ds dkj.k izk;% 

ifRr;ksa ds vxys fljs ihys iM+ tkrs gSa tks  /khjs&/khjs ifRr;ksa ds vk/kkj dh vksj 

c<+rs tkrs gSa rFkk ckn esa Hkwjs jax ds /kCcs esa ifjofrZr gks tkrs gSaA vr% feV~Vh 

dh tkap djkdj vko”;d ek=k esa eSXuht dk iz;ksx djsaA 

 

iz”u% ubZ ifRr;ksa ds vxys fgLls esa gYds jax dh /kkfj;ka lh mRiUu gks jgh gSa 

rFkk tks ubZ ifRr;ka fudy jgh gS oks lqbZ dh tSlh fn[k jgh gS aA ;s fdl 

dkj.k ls gks jgk gS bldk funku D;k gS\ 

mRrj%  

feV~Vh esa rkacs dh deh ds dkj.k Qly esa ;g y{k.k fn[kkbZ ns jgs gSaA 

rkacs dh deh ds dkj.k ikS/kksa esa dYyksa dh la[;k Hkh de curh gS rFkk ijkxd.k 

Hkh de fodflr gksrs gSa ftlds dkj.k ikS/kksa esa [kkyh nkuksa dh la[;k c<+ tkrh 

gSA vr% ;fn ,sls y{k.k fn[kkbZ nsa rks e`nk dh tkap djkdj Qly esa rkack rRo 

dh iwfrZ djsaA 

 



 

 

iz”u% dhVuk”kdksa ds iz;ksx djrs le; D;k lko/kkfu;ka j[kuh pkfg;s\ 

mRrj% 

• dhVuk”kdksa dks cPpksa ,oa ikyrw i”kqvksa dh igqap ls nwj j[ksaA 

• [kkyh isV dhVuk”kd dk iz;ksx u djsaA 

• fNM+dko djrs le; bl ckr dk /;ku j[ksa fd Lizs e”khu yhd rks 

ugha dj jgh gSA 

• dhVuk”kdksa dk ?kksy rS;kj djrs le; igys dhVuk”kd Mkysa fQj 

ikuh esa ?kksy cuk;sa vkSj mls ydM+h ls fgykrs jgsaA 

• dhVuk”kd dh fu/kkZfjr ek=k dks gh ?kksy cuk;sa viuh bPNk ls 

xk<+s ?kksy dk iz;ksx u djsaA 

• [kkyh dhVuk”kd fMCcksa dks u’V dj nsaA 

• iz;ksx djrs le; gkFkksa ij nLrkuksa dk iz;ksx djsaA 

• iz;ksx djrs le; /kweziku] [kkuk ikuh dk iz;ksx u djsaA  

• ?kko] QksM+k] pksV ls ihfM+r O;fDr dks dhVuk”kdksa dk fNM+dko ugh 

djuk pkfg;sA 

• yxkrkj yEcs le; rd dhVuk”kdksa dk fNM+dko u djsaA 

 

 

iz”u% Mªe lhMj ls /kku dh fctkbZ djus ij fdruk cht iz;ksx djuk pkfg;s\ 

mRrj%  

Mªe lhMj ls fctkbZ djus ij 50&55 fdxzk@gs0 cht dh flQkfjl dh 

tkrh gSA 

 

 


